Vorbereitungsplan Riuckrunde Saison 2011 - 2012

Montag

Mittwoch
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Sonntag

Dienstag
Donnerstag

Samstag

Sonntag

Dienstag
Donnerstag

Samstag

Montag
Mittwoch
Freitag

Samstag

Dienstag
Donnerstag

Sonntag

Rainer Scholz

12.12.2011 20.00 Uhr

1. Hallentraining in Tussenhausen

01.02.2012 19.00 Uhr
07.02.2012 19.00 Uhr
15.02.2012 19.00 Uhr

23.02.2012 19.30 Uhr
24.02.2012 19.30 Uhr

26.02.2012 15.00 Uhr

28.02.2012 19.30 Uhr
01.03.2012 19.30 Uhr

03.03.2012 15.00 Uhr

04.03.2012 15.00 Uhr

06.03.2012 19.30 Uhr
08.03.2012 19.30 Uhr

10.03.2012 15.30 Uhr

12.03.2012 19.30 Uhr
14.03.2012 19.30 Uhr
16.03.2012 19.30 Uhr

17.03.2012 15.30 Uhr

20.03.2012 19.30 Uhr
22.03.2012 19.30 Uhr

25.03.2012 13.15 Uhr

15.00 Uhr

Frahlingsstr 11

86842 Turkheim
Tel.08245/3654

E-Mail roadtotal@online.de

Lauftraining
Lauftraining
Lauftraining

Training
Training

mit Spielersitzung
Vorbereitungsspiel

TSV Zaisertshofen 1 - TV Erkheim 2

Training
Training

Vorbereitungsspiel

TSV Zaisertshofen 1 - Baisweil - Lauchdorf 1

Vorbereitungsspiel
TSV Kammlach 1 - TSV Zaisertshofen 1

Training
Training

Vorbereitungsspiel
FSV Amberg 1 - TSV Zaisertshofen 1

Training
Training
Training

Vorbereitungsspiel
TSV Zaisertshofen 1 - FC Rammingen 1

Training
Training

1. Punktspiel
FC Jengen 2 - TSV Zaisertshofen 2
1 Punktspiel
FC Jengen 1 - TSV Zaisertshofen 1


mailto:roadtotal@online.de

